
Meer Körperlicher Wohlgenuß
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Meer – mit allen natürlichen 

Meeresmineralien und Spurenelementen. 

Für jeden Hauttyp 

perfekt aufeinander abgestimmte Präparate sind die  

Basis einer außergewöhnlich gut verträglichen Gesichtspflege. 

Im Bio-Rhythmus der vier Jahreszeiten – 

Frühling, Sommer, Herbst und Winter – 

verlangt unsere Haut nach viel Meer: 

spezielle Wirkstoffe, unterstützende Anwendungen, 

eine ausgleichende und intensive Pflege. 
 

Verwöhn-Rituale genießen und 

im Rhythmus der Natur alle seine Sinne anregen, 

das verspricht auch eine erhoffte 

Langzeitwirkung von Kosmetik. 

Tauchen Sie ein ins Meer von Kopf bis Fuß.
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E iner der besten Wirkstoffe, 

die uns die Natur geschenkt hat, ist das Meerwasser; 

denn alles Leben kommt aus dem Meer. 

Meerwasser und unsere Körperflüssigkeiten wie 

Blutplasma und Lymphe zeigen eine nahezu identische 

physiologische Zusammensetzung. 

Darauf beruht die außergewöhnlich gute Verträglichkeit der 

MEERWASSER KOSMETIK 

FRANZISKA TEEBKEN®.

12_Broschuere_Basis.indd   4-5 15.09.2010   14:01:40 Uhr



Unser MEERWASSER HAARBAD ist ein 

mildes, pflegendes Shampoo. 

Kräftiges, natürlich glänzendes und 

schwungvolles Haar stärkt Ihre gesunde Ausstrahlung. 
 

Verteilen Sie eine haselnuß- bis walnußgroße Menge sanft 

mit einer wohltuenden Kopfmassage im angefeuchteten Haar. 

Auch täglich, wenn Sie unter einer schuppenden Kopfhaut 

oder sehr fettigem Haar leiden. 
 

MEERWASSER HAARBAD schäumt nur wenig. 

Spülen Sie ihr Haar sorgsam mit handwarmem Wasser – 

auf dem Kopf fühlt es sich eher kühl an. 

Zu warmes Wasser fördert eine trockene, 

schuppige Kopfhaut und strapaziert Ihr Haar.
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Beim umweltbewußten Duschen 

oder als herrlich 

meerwasserblau färbender Badezusatz 

für Ihr Meerwasser-Bad 

verwöhnt MEERWASSER DUSCHGEL 

Ihren Körper mit reinigenden und 

rückfettenden Eigenschaften.
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Feinkörniges MEERSALZ aus einer Natur-Saline 

ist Teil einer anregenden und 

entschlackenden Thalasso-Therapie. 
 

Aufgelöst in einem Wannenbad, 

enthält es immer noch einen Großteil 

der Mineralien und Spurenelemente des Meeres. 

Ihre Haut nimmt diese Meeresmineralien auf und 

speichert sie in Ihrem Körper. 
 

Nach 20 Minuten Baden bei 37°C fühlen Sie sich 

aktiv und langanhaltend erfrischt. 

Ihre Haut fühlt sich weich und zart an.
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Nach dem Duschen oder Baden 

aktivieren Sie Ihren Kreislauf zusätzlich mit einer 

entschlackenden Körpermassage und leichten Dehnübungen. 

An den typisch fraulichen Rundungen mit 

Cellulite hilft eine leichte Zupfmassage. 
 

MEERWASSER APHRODITE figurformender BALSAM 

durchblutet intensiv und strafft. 
 

Zur langfristig straffen Figur empfehlen wir ein 

abwechslungsreiches einfaches Trainings-Programm.
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Mit ihrem anregenden Duft 

erfrischt MEERWASSER KÖRPERMILCH. 

Kostbares Jojoba-Öl glättet trockene, 

rauhe Haut an Unterschenkeln oder Oberarmen. 
 

Beginnen Sie am rechten Fuß bei gestrecktem Bein 

mit kreisenden Bewegungen 

MEERWASSER KÖRPERMILCH einzumassieren. 

Setzen Sie Ihre Dehnübung am linken Bein fort, 

streicheln Sie Ihren rechten, dann den linken Arm und 

abschließend Ihre Büste und Ihren Bauch. 

Achten Sie darauf, Ihre Kreise mit leichtem Druck 

nach oben zum Herzen auszuführen.
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Im Frühjahr und Sommer empfehlen wir Ihnen 

alle 6 Wochen eine Kur: 

Nach dem Duschen umkreisen Sie den Busen 

kurz mit kaltem Wasser. Auf der noch feuchten Haut von Busen – 

Brustwarzen auslassen! – Décolleté und Hals 

verstreichen sie mit feuchten Fingern eine 

MEERWASSER FEUCHTIGKEITS-AMPULLE. Optimieren Sie 

die Kur mit MEERWASSER LIPOSOMEN GEL ACE. 

Es zieht schnell ein und strafft.

E inen attraktiven, straffen Busen als Ausdruck 

selbstbewußter Weiblichkeit wünschen sich alle Frauen. Je früher 

Sie beginnen, Ihre Brust regelmäßig zu pflegen, umso eher freuen 

Sie sich auch noch im Alter über ein faltenfreies Décolleté. 
 

Pflegen und schützen Sie Busen, Hals und Décolleté 

täglich morgens und abends mit 

MEERWASSER HALS- & DÉCOLLETÉCREME. 

Trainieren Sie Ihren Brustmuskel so oft wie möglich mit unserem 

GYMNASTIKBAND und einer einfachen Übung, 

die Sie überall durchführen können: 

Die Handballen in Taillenhöhe beim Einatmen gegeneinanderdrücken 

und beim Ausatmen wieder langsam entspannen.
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Auf gepflegte Hände legen Frauen sehr viel Wert. 

Sie sind besonders wichtig für 

den Kontakt mit unseren Mitmenschen. 

In allen Kulturen schmücken wir Hände gerne 

mit farbig lackierten Fingernägeln, auffallenden Ringen 

oder auch dekorativen Ornamenten. 
 

Damit die Spuren des Alltages keine Chance haben, 

Händearbeit oder Alter zu verraten, 

trocknen Sie Ihre Hände nach jedem Waschen sorgfältig ab 

und cremen Sie sie mit MEERWASSER HANDCREME ein. 

Stärken Sie Ihre Nägel – auch die lackierten – 

indem Sie MEERWASSER NAGEL-TIP-TOP 

jeden Abend in den Nagelfalz einmassieren. 
 

Luxus pur für Ihre Hände ist eine 

nächtliche Maske aus MEERWASSER AMPULLE FORTE 

und MEERWASSER CREMEMASKE, 

am wirkungsvollsten in Baumwollhandschuhen.
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S ie tragen die ganze Last 

unseres Körpers: die Füße. Ihnen sollten Sie 

deshalb besondere Aufmerksamkeit schenken. 

Ein Wohlfühlbad nach einem anstrengenden Tag mit 

MEERWASSER FUSSBADEMEERSALZ sagt müden, 

schmerzenden oder kalten Füßen ade. 

Verhornungen lassen sich gut abpeelen. 

Leichtfüßig laufen Sie nach dieser genialen Intensivpflege. 
 

Einem Pilz beugen Sie wirkungsvoll vor, 

indem Sie MEERWASSER WASCHGEL zum 

desinfizierenden Waschen statt einer Seife einsetzen und 

die Füße immer sorgfältig abtrocknen. 

Ein gesundes Nagelwachstum unterstützen Sie 

mit MEERWASSER NAGEL-TIP-TOP,  

das Sie auch bei lackierten Nägeln 

abends in den Nagelfalz einmassieren.
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Vollenden Sie Ihre Pflege von Kopf bis Fuß 

mit einer kleinen anregenden Fuß-Massage. 

MEERWASSER FUSSBALSAM 

duftet herrlich nach Fichtennadeln. 

Lästigen Fußschweiß dämmen Sie gleichzeitig auch ein. 

Ihre wunderbar weichen Füße danken es Ihnen.
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E ine von Kopf bis Fuß sehr gepflegte Frau, 

verwöhnt mit dem Besten aus dem Meer 

im Einklang mit Körper und Seele. 

Genießen Sie die Sicherheit und Attraktivität, 

die Sie ausstrahlen. 

 

Ausführlich beschrieben finden Sie unser 

außergewöhnliches ASIATISCHE KÖRPERPEELING® 

und unser abwechslungsreiches Trainings-Programm für 

die Cellulite-Behandlung in separaten Broschüren. 

Fragen Sie danach!
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